
健康診断実施のお知らせ 

項
        
目 

更  衣 受  付 検  尿 血圧・腹囲 採 血 心電図 身体測定 問 診 
胸・胃  

レントゲン 

注
意
事
項 

 
健診着に着替
えてください。 
                        
ネックレスや
金具の付いた
物は外して下
さい。 
 
女性の方は、
ストッキング
やタイツも、
脱ぎましょう 
                

 
健診書類の記
入の確認をし、
預かります。
また、検便も
預かります。 
 
女性の方で妊
娠している方、
または妊娠し
ていると思わ
れる方は申し
出て下さい。 
 
検尿コップを
お渡しします。
生理中の方は
お申し出くだ
さい。 
 

 
男女各トイレ
で検尿を行い
ます。 
                            
採った尿はト
イレへ置いて
きて下さい。 
 
各トイレにか
ごを設置しま
すので、尿
コップはその
中へ置いてき
てください。 

 
正確に測定で
きるよう検査
前は出来るだ
け安静にしま
しょう。 
 
へそ周囲の測
定を行います。 

 
採血が終了
したら、採
血部位は２
～３分ほど
押さえて        
止血をして
下さい。  
                      
※採血部位
はもんだり
叩いたりし
ないで下さ
い。 

 
手首・足首・
胸に機械をつ
けますので、
装着部位は素
肌が見える状
態にして下さ
い。 
                                           
胸に残った機
械のあとはし
ばらくすると
消失します。 

 
身長・体重・
視力・聴力を
計ります。 

 
既往歴（病
歴や内服・
入院歴）喫
煙・飲酒状
況などの確
認を、医師
が行います。 

 
胸のレントゲ
ン（X線）撮
影。 
                  
胃のレントゲ
ン（胃透視）
撮影。 
                  
（バリウム・
発泡剤を飲ん
でいただき検
査を行いま
す。）   

会
場 

各更衣室  各トイレ   健診バス 

※健診順序は混雑緩和のため、変更する場合がります。 


