
は て

糖尿病教育入院される（　　　　　　　　　　　　　　　　　）様へ 主治医 受け持ち看護師
入院前 　　　１日目～３日目までの目標 ５日目からの自己目標

目 ☆入院の必要性が ☆今までの生活習慣の振り返りができる。
　　理解できる。 ☆入院中の目標が３日目に立てることが 　　　　☆

　　できる。　

標

入院前 １日目（　　／　　　） ２日目（　　／　　） ３日目（　　／　　） ４日目（　　／　　） ５日目（　　／　　） ６日目（　　／　　） ７日目（　　／　） ８日目（　　／　）

月 火 水 木 金 土 日 月
検 ■身長　　（　　　　）ｃｍ ■11時入院手続き ■入院時ｊ採血7:１0 ■体重測定7：00 ■体重測定7：00 ■体重測定7：00 ■体重測定7：00 ■体重測定7：00 ■体重測定7：00

■体重　　（　　　　）ｋｇ ■入院時オリエン ■体重測定7：00 □血糖測定7：00 □血糖測定7：00 □血糖測定7：00 □血糖測定7：00 □血糖測定7：00 □血糖測定7：00

査 ■血糖値　（　　　　） 　　　　　テーション ■血糖測定9：30 ■血糖測定9：30 ■血糖測定9：30 ■血糖測定9：30 ■血糖測定9：30 ■血糖測定9：30

■ＨｂＡ１ｃ　（　　　　） ■食事（　　　　）ｋｃａｌ ■血糖測定7：00 □血糖測定11：30 □血糖測定11：30 □血糖測定11：30 □血糖測定11：30 □血糖測定11：30 □血糖測定11：30

■ＢＭＩ　　　（　　　　） ■標準体重（　　　　）ｋｇ ■血糖測定9：30 ■血糖測定14：00 ■血糖測定14：00 ■血糖測定14：00 ■血糖測定14：00 ■血糖測定14：00

■血糖測定11：30 ■血糖測定11：30 □血糖測定17：30 □血糖測定17：30 □血糖測定17：30 □血糖測定17：30 □血糖測定17：30

■心電図・血圧脈波 ■眼科受診（午後） ■血糖測定20：00 ■血糖測定20：00 ■血糖測定20：00 ■血糖測定20：00 ■血糖測定20：00

　　眼底撮影（午後） ■血糖測定14：00

■血糖測定14：00 ■血糖測定17：30 □皮膚科受診

■血糖測定17：30 ■血糖測定20：00 　　　　　（午後）

■血糖測定20：00

□胸部レントゲン ＊血糖時は尿も

□ホルター心電図 　提出してください。

＊右記の内容は患者様の ■情報収集 □ﾋﾞﾃﾞｵ □ﾋﾞﾃﾞｵ □ﾋﾞﾃﾞｵ □ﾋﾞﾃﾞｵ □ﾋﾞﾃﾞｵ
教 看 　　状態により多少の違い ■知識調査 ■知識調査
育 護 　　があります。 ■糖尿病とは ■薬物療法と ■合併症につい ■低血糖症状 ■フットケア
入 ＊当日の担当看護師がお話 　　について ■口腔ケア 　
院 　　に伺います。 　　　について
ス ＊栄養士によりお話が ■栄養指導16：30 □栄養相談 □栄養相談 □栄養相談 □栄養相談 □栄養相談 □栄養相談 ■栄養指導
ケ 食 　　あります。　分からない
ジ 事 　　ことは何でも質問して
ュ 　　下さい。

- 運 ＊理学療法士が運動に □運動療法 □運動療法 □運動療法 □運動療法 □運動療法 □運動療法 □運動療法
ル 動 　　ついてお話します。

薬 ＊薬剤師が薬について □服薬指導 □服薬指導 □服薬指導 □服薬指導 □服薬指導 □服薬指導 □服薬指導
物 　　お話します。
検 ＊検査技師が血糖測定
査 　　についてお話します。
そ
の
他

■は必ず行う予定です。□の場合は必要なら行われる予定です。不明な点がありましたら遠慮なく看護師にお尋ね下さい。 社会保険浦之崎病院３病棟


	8日間コース

